ﬁ'PVTEMB’.RE 2020

GCCUEIL CLUB :
ADRESSE

USSJ Tennis 1 rue du stade
76160 st jacques sur Darnétal

http://www.ussj-tennis.org/

Pa§§!ng Shot

uss J Sommaire:
‘ ® Composition du bureau
e Edito

| e Equipe championnat hiver

\.' — 4 e Développement durable

r ' S . :- = — e Conseil pratique

‘ — - e Enigme

Saison 2020/2021, TENNIS L )

\

\

EDITO Chers adhérents, nous espérons que vous avez passé d'excellentes vacances malgré ses
conditions sanitaires inédites. Nous sommes heureux de vous retrouver pour cette nouvelle

saison 2020/2021 et souhaitons la bienvenue aux nouveaux adhérents.

Dans ses conditions particuliéres, du gel hydroalcoolique ainsi que des lingettes sont mis a votre disposition
afin de respecter les gestes barriéres en vigueur.

Nous souhaitons, a tous, un bon jeu !!!
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ENGAGEMENT DES EQUIPES POUR LES CHAMPIONNATS HIVER \

Eric BACHELET

FEMMES SENIOR HIVER

HOMMES SENIOR HIVER

TRESORIERES
Christine THILL

Régine BLASQUEZ (adjoint)

SECRETAIRES
Patrick MAGNIER

Olivier THILL (adjoint)

WEBMASTER
Grégoire JOUEN

Equipe 1 DF4APOULE E

FEMMES SENIOR +35 HIVER

Equipe 1 en cours

Qquipe 2 en cours

Equipe 1 DM1 POULE B
Equipe 2 DM4 POULE H

HOMMES SENIOR +35 HIVER

Equipe 1 en cours

Equipe 2 en cours

RESPONSABLE EQUIPES

Jean_Charles SALOUE
EDUCATEUR USSJ:
Christophe MOLINERO
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(Grouges pour les cours\

e Nous vous invitons a con-
sulter le site afin de con-
naitre les jours et les ho-
raires pour vos cours sur
notre site.

e Pour information, les cours
débuteront le 14/09 pour
les jeunes et le 28/09 pour
les adultes.
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PAPIERS ET EMBALLAGES

Déposez uniquement ces déchets
o. Py bell

DEVELOPPEMENT DURABLE

COMMENT TRIER VOS DECHETS ?

Au sport aussi

je suis eéco-

responsable,
Cartona je

SPORT,

Boute: e
trie mes

déchets !

Déposez vos
~ autres déchets en
ordures ménageres
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/ Conseil pratique

® _ Sivous ne pouvez pas frapper la balle en appui au fond du
court, c'est que vous ne savez pas vous placer par rapport a elle. Au
service, c'est que vous ne maitrisez pas votre lancer de balle.

® Durant un de vos matches notez le nombre de points qui se
terminent par une « faute stupide ». Laissez-les faire a votre adver-
saire.

®  Pour frapper la balle au fond du court, mieux vaut 100 000
fois étre placé trop loin que trop prés.

®  Privilégiez la précision plutét que la vitesse.

® Dites-vous que le terrain de votre adversaire est moins large
d'un metre de chaque c6té et moins long également d'un métre,
vous ferez moins de fautes.

Votre point fort ne I'est véritablement que s'il vous permet de gagner
beaucoup de points (rien qu'en poussant votre adversaire a la
faute), alors faites bien les comptes...
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Enigme
Un émir mourant fait venir auprés de lui ses deux fils.

Il leur dit : Vous voyez a I'horizon le minaret de la ville voisine ? Et bien,
celui d'entre vous dont le cheval arrivera en dernier au pied de ce minaret héri-
tera de mon immense fortune.

Les deux fils se précipitent vers I'écurie et partent au triple galop vers le mina-
ret. Pourquoi se pressent-ils ainsi ?
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